
‘Na de training NNZ heb ik veel beter beeld 
gekregen hoe ik als hulpverlener het gesprek 

aan kan gaan over kinderwens, seksualiteit en 
anticonceptie’.
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Nu Niet Zwanger (NNZ) ondersteunt en traint hulpverleners om met cliënten in gesprek 
te gaan over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie. Zo kunnen cliënten in kwetsbare 
situaties een bewuste keuze maken en kan een onbedoelde zwangerschap voorkomen 
worden.  Deze factsheet bevat de cijfers van het NNZ-team in de regio 
Rotterdam-Rijnmond voor de periode van 2017 tot en met 2023.
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 ’Ik werd heel goed geholpen. De hulpverlener 
stelde goede vragen en ik voelde me ook op 

mijn gemak. Ze kon mijn vragen goed 
beantwoorden en hielp mij ook hierin’.
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1) Financiële ondersteuning

2) Hulp bij herinnering anticonceptie

3) Begeleiding vanuit NNZ-team

4) Inzet nodig medisch netwerk

Reden voor aanmelding

‘Vrouwen worden gelukkig als ze horen dat deze 
hulp vanuit de gemeente bestaat. NNZ biedt hun 
als het ware een moeder of vriendin die voor hen 

ontbreekt. Ze zijn hun hulp en steun’.M
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Kinderwensgesprekken

Aanmeldingen bij NNZ-team

In totaal zijn er 8.317 cliënten gesproken over hun kinderwens. Aandachtsfunctionarissen bij 
onze partners voeren 80% van deze kinderwensgesprekken uit. De overige 20% van de 
cliënten is geholpen door het medisch domein, het NNZ-team of werd aangemeld bij het 
NNZ-team voor extra begeleiding.  

Over onze aangemelde cliënten 

Start 2e helft 2024

NNZ actief

NNZ niet actief
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485 hulpverleners hebben de trainingen gevolgd

43 partijen uit het sociaal domein hebben het convenant ondertekend

60 trainingen gegeven door NNZ-team

154 intervisie bijeenkomsten georganiseerd

Tot nu toe

Aantal cliënten

1693
totaal  

Wij zijn erg blij met deze resultaten! Het kinderwens gesprek wordt 
op steeds meer plekken gevoerd waardoor steeds meer cliënten 

regie kunnen nemen over hun kinderwens en onbedoelde 
zwangerschappen kunnen worden voorkomen. Het NNZ-team 

bedankt alle partners voor de prettige samenwerking!

Wil je meer weten over Nu Niet Zwanger? 
Neem met ons contact op via nunietzwangermo@rotterdam.nl
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Riekje Elema


